
京急電鉄・京急不動産合同企画

･お申し込み方法 : 電話またはＥメール

･お申し込み期限 ： 2017年 ４月 25日 (火)

･お申込み，お問い合わせ先

　【ご確認事項】
　　・担当者不在の場合は、お名前とご連絡先をお伝えください。担当より、後程折り返しご連絡させていただきます。

　　・申込者氏名、電話番号、住所、参加人数をお伺いさせていただきます。

　　・申込者多数の場合はご参加いただけない場合がございます。

　　・結果については４月２８日（金）までにご連絡させていただきます。

　会場案内図 集合場所：京急川崎駅中央口改札正面

･会　　　場  :  ＴＵＬＬＹ’Ｓウィング川崎店（京急川崎駅隣４階）川崎市川崎区砂子１－３－１ウィング川崎4階

･開催日時  ：  2017年 5月 13日 (土) 10:00～11:45 ( 集合 ： ９:40　京急川崎駅中央口改札外)
･主　　　催  ： 京浜急行電鉄株式会社　　京急不動産株式会社　【共同開催】

京急すまいるステーション京急川崎駅前店 開店１周年記念

　　　　　「美味しいお弁当講座｣開催のお知らせ
　　　　　　～ 家族が喜ぶ沿線食材を使った春サンドを作ろう ～

･講　　　師  :  長谷川りえ先生 （料理研究家)　受講料無料

　 京急すまいるステーション京急川崎駅前店「おいしいお弁当講座」事務局

　☎ 0120－334－711 　※お電話受付：平日１０：００～１７：００
　✉ kawasaki@keikyu-fu.co.jp

講師プロフィール 
大手食品会社に入社し商品開発を担当 
料理研究家アシスタントを経て独立 
 
【経  歴】   
≪メディア出演≫ 
 フジテレビ   ノンストップ 
 ＮＨＫ総合   くらしセンスアップ 
 フジテレビ   バイキング 
 TBS      あさチャン 
 ＮＨＫ総合   あさイチ 
 フジテレビ   スーパーニュース他多数出演 
≪著 書≫ 
 エイ出版    10分常備菜 100 
 エイ出版    繰り返し作りたい！ 
          「ラク弁当レシピ」 
 双 葉 社    親子でおいしい大評判レシピ 
                                                   他多数 

長谷川 りえ先生 
（料理研究家） 
・横須賀商工会議所 

 「健康食堂アドバイザー」 

・新潟県新発田市 

 「食の循環応援団」 

・「三浦半島はイタリア半島 

  プロジェクト」発案者 
Mail：rierincook2@excite.co.jp 
HP ：http://rhasegawa.exblog.jp 

           

     

受講料は無料です。 
また，京急すまいるステーション京急川
崎駅前店横のTULLY'Sにて飲み物付
でごゆっくり聴講できます。皆さまのご
参加お待ちしております。 

今流行りのサンドイッチ。今回は
行楽にもお仕事にも使えるかわい
くて，かつボリュームのあるサン
ドイッチのお弁当をご紹介します。 


